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Studie zur Hohenanpassung
bei Fontan-Patienten

Auswirkung von Sauerstoffmangel bei Kindern mit Fontan-Zirkulation
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Sauerstoffmangel im Schlaf
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Hintergrund

Leben mit nur einer unvollstandig
ausgebildeten oder sogar fehlen-
den Herzkammer - ein schwerer
Herzfehler. Die sogenannte Fon-
tan-OP kann helfen - ein Verfah-
ren, dass meist in drei schweren
Operationen den Betroffenen das
Uberleben sichert. Doch wie geht
es den Betroffenen, wenn die
Sauerstoffzufuhr unzureichend
ist? (,alltaglicher Hypoxie-Stress”)
Beispielsweise wahrend einer Flug-
reise oder wahrend des Bergwan-
derns?
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Mit dem Herzen handeln!

Belastbarkeit

Grol3e Unsicherheit nach Fontan-
OP herrscht bei Herzpatienten und
deren Familien, wenn es um die
korperliche Belastbarkeit in H6-
hensituationen geht.

Projektverlauf

Es wird eine Héhentoleranz her-
gestellt und die Patienten werden
unter speziellen Bedingungen eine
Nacht lang Gberwacht. Diese be-
sonderen Voraussetzungen kon-
nen im Forschungszentrum ,envi-
hab" des DLR geschaffen werden,
wo die Studie durchgefuhrt wird.
Blutfluss und die Gehirndurchblu-
tung werden durch ein MRT unter-
sucht. Die Leistungsfahigkeit und
mogliche Einschrankungen durch
unzureichende Sauerstoffzufuhr
werden mit Hilfe der Spiroergome-
trie getestet.

Wahrend der Ubernachtung mit
unzureichender Sauerstoffzufuhr
werden verschiedene Schlafpara-
meter in einem diagnostischen
Verfahren gemessen und doku-
mentiert. Das ermdglicht direkte
RuckschlUsse auf die Sauerstoff-
versorgung, die Schlafqualitat und
die Atmung der Patienten.



Um die Veranderungen der Druck-
verhaltnisse im Fontankreislauf
unter Sauerstoffmangel aufzeich-
nen und mit den MRT-Messungen
vergleichen zu kdnnen, werden
sogenannte Einschwemmbkatheter
Uber eine Vene gelegt, die auch
die Versorgung der Herzkinder
sichern.

Das Projekt soll einen moglichst
ganzheitlichen Eindruck der ver-
schiedenen Anpassungsmechanis-
men bei Fontan-Patienten liefern.
Verschiedene Untersuchungen
werden die Veranderungen der
Blutzellen und deren Ursachen, so-
wie die genetische Beeinflussung
in Bezug auf den Sauerstoffman-
gel, zeigen.

Aussicht

Ein komplexes, aussagekraftiges,
klinisches Bild entsteht, welches

Projektdaten

Projektort

direkte RickschlUsse auf die
Hohentoleranz unter unzureichen-
der Sauerstoffzufuhr bei Fontan-
Patienten zulasst.

Welche Hohe ist unbedenklich
und wo beginnt evtuell eine kriti-
sche Phase? Worauf sollte ich als
Fontan-Patient achten und was ist
unbedenklich?

Kinderkardiologie des Universitatsklinikums Bonn /

Schlafzentrum (,envihab”) des DLR

Zeitplan

Voraussichtlich November 2020 bis August 2022

Meilenstein

Bislang wurde eine mittelfristige Auswirkung
von Hypoxie inklusive einer Uberwachung des
Schlafes weltweit noch nicht bei Fontan-Patienten

untersucht.
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Ziel ist es, zukUnftig genaue Emp-
fehlungen fur Fontan-Patienten
geben zu kdnnen, um die Lebens-
qualitat der Patienten zu steigern
und Bedenken auszurdumen.
Dann steht auch Herzpatienten mit
Fontan-OP fur einen unbeschwer-
ten Aufenthalt in den Bergen oder
einer Flugreise nichts mehr im
Wege.
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Mit dem Herzen handeln!

Es gLt so viele wege,
fir die Hevzkinder da zu sein ...

Sind Sie in einem Verein aktiv? Sie verfugen
Uber Kontakte und ein Netzwerk und Sie wollen
sich fur die Ziele der Stiftung KinderHerz ein-
setzen?

Wir sind offen fur lhre Vorschlage und helfen
Ihnen gerne, konkrete Spendenaktionen zu ent-
wickeln.

Vielleicht eine Tombola zum Vereinsjubildaum,
das Stiftungs-Logo auf den Teamtrikots oder
ein Sportevent zugunsten der Herzkinder - alles
tolle Ideen, die dazu beitragen Spenden zu ge-
nerieren und die Anliegen der Herzkinder in die
Offentlichkeit zu tragen.

Schreiben Sie uns eine Mail oder rufen Sie uns
an! Wir freuen uns darauf, Sie bei Ihrer Aktion
fur die Herzkinder zu unterstutzen!

Unser Spendenkonto

Stiftung KinderHerz
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